
1.  Ensure  that  Pulse  Oximeter  is  powered  OFF.

2.  Squeeze  the  Pulse  Ox  at  the  bottom  of  device  
        to  “open”  –  then  insert  your  finger,  nail  side  up,  
        until  fingertip  touches  the  built-­in  “stop”  guide.

3.  Pulse  Oximeter  will  automatically  power  ON.

4.  Pulse  Oximeter’s  LEDs  will  blink  (approximately  
        5  seconds)  as  it  assesses  SpO2  and  pulse  rate.    
        The  Pulse  Ox  will  display  the  measurement.

5.  HealthPAL  will  display  and  audibly  announce  the  reading.      
        (“Your  pulse  ox  reading  is  XX  %.”)

        The  measurement  will  be  stored  in  HealthPAL’s               
        memory  and  transmitted  to  server  automatically  when    
        HealthPAL  is  inactive  for  3  minutes.

Always  follow  manufacturer  instructions  for  operation  and  safety  

for  any  accessory  health  monitors  used  with  HealthPAL.
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